
heizungsfreies Wintergemüse am Jaklhof



Blitzlicht oder Leuchtturm
heizungsfreies Wintergemüse



Bio-Gemüsebau im Hang – Der Jaklhof
Wir säen Zukunft



Das Jaklhofteam











Ohne Saatgutsouveränität keine 
Ernährungssouveränität 









Arbeitsgruppe Bauernparadeis



Wintersalate mit bitterer Note



Faszination Natur: Gefroren und doch erntbar
mitten im Winter



Faszination Natur: Gefroren und bitte nicht 
berühren



Faszination Natur: Gefrorener Stangensellerie 
taut im Sonnenlicht auf



Faszination Natur: 
minus 8 °C und plus 8 °C



Faszination Natur: 
2 Stunden Sonnenschein lassen alles 

auftauen



Eckpunkte Heizungsfreies 
Wintergemüse

• Frisch geerntet von Mitte November bis Ende März

• Kein Energieeinsatz, nur Schutz mit Vlies oder Folientunnel

• Nicht die Kälte ist die Herausforderung sondern die 
Wintertrockenheit oder aber auch ein Zuviel an Feuchtigkeit

• Finger weg von Gefrorenen

• Dreijähriges Pinonierprojekt von 2016 bis 2019

• 70 Sorten Frischgemüse, am Jaklhof mittlerweile mehr als 100!

• „Die Kunst im Wintergemüseanbau ist es, die geeigneten Pflanzen 
und Sorten zum exakt richtigen Zeitpunkt anzubauen und dabei 
noch mit den Launen des Winters zurecht zu kommen. Es braucht 
einiges an Geschick, Erfahrung und Ausdauer, um frisches Grün 
ernten zu können“ Wolfgang Palme



Gemüsegruppen des Heizungsfreien 
Wintergemüses am Jaklhof

• Kräuter: Schnittsellerie, Koriander, Kerbel, Petersilie, Schnittknoblauch, Majoran, Salbei 
und Rosmarin

• Schnittsalate: Asiasalate (Mizuna, Grün im Schnee, Mibuna, Wasabino, Golden Frills, 
Tatsoi, Red Giant, Garnet Giant, Rouge metis), Rucola coltivata und Rucola selvatica, 
Barbarakresse, Winterportulak, Hirschhornwegerich, Blutampfer, Gemüsemalve, 
Speisechrysantheme, rote Rübenblätter, Erbsengrün, Blattschnittsalate, Vogerlsalat

• Salate: Batavia grün und rot, Eichblatt grün und rot, Romana, Grazer Krauthäuptel, 
Radicchio (verosa, treviso, castelfranco, di Lusia)

• Mangold und Spinat
• Radieschen und Rettiche
• Mairüben
• Jungzwiebel, Jungknoblauch und Lauch
• Jungkarotten
• Fenchel
• Kohle: Grünkohl grün und rot, Palmkohl, Wirsing, Kohlsprossen, Flower sprouts, 

violetter Brokkoli, violetter Karfiol, Weihnachtsbrokkoli und Karfiol, Kohlrabi, Pak Choi, 
Tatsoi, Mizuna

• Pastinake und Stangensellerie





Schöpfungsverantwortung am 
Jaklhof

Care of Creation in 
Tansania


